
                  
Club Alpino Italiano           Sezione di Moncalieri 
 

SCHEDA GITA del: 20 Luglio 2025 

Escursionismo:  Colle Salza (2909 m) 
 Gressoney Staffal - Valle d’Aosta   

                                                                                                
 

Partenza da Gressoney  loc. Staffal 

Quota di partenza 1.820 m  

Dislivello in salita 1.090 m c.ca 

Dislivello in discesa 1.090 m c.ca 

N.ro segnavia 7C 

Cartografia IGC. 109 Monte Rosa, Alagna Valsesia, Macugnaga, Gressoney 

Tempo di salita 3h 30’ 

Livello di difficoltà E 

Equipaggiamento Pedule, giacca a vento, pile, bastoncini da trekking, crema solare  

Mezzo Mezzi  propri 

Ora ritrovo/partenza Ritrovo h 6.30 – Partenza h 6.45 

Luogo di ritrovo Sede - Piazza Marconi 1 – Moncalieri (Testona) – capolinea Bus 67 

Direttore di gita Costantino Silvano tel 348-9167551 

Iscrizioni entro il Mercoledì 16 luglio 2025  

Note                                             
Il giro è impegnativo per il dislivello soprattutto nel tratto del vallone di Salza, si 
consiglia pertanto indicato per chi possiede già un buon allenamento all’escursioni 
con queste caratteristiche. 

Descrizione

 
Il percorso si snoda per circa 13/14 km, si parte dal parcheggio nella località Gressoney Staffal, si prende il 
sentiero 7 che sale a fianco del torrente Lys che discende dall’omonimo ghiacciaio, fino a raggiungere l’alpe Corlys 
a 1991 m si prosegue seguendo il sentiero in direzione Nord fino al bivio segnalato per il vallone di Salza in cui si 
abbandona il sentiero 7 che porta alle sorgenti del Lys ai piedi del ghiacciaio e si sale dunque lungo il 7c i direzione 
ovest, si supera l’alpe Salza inf.q.2321e si prosegue e si guadagna quota salendo su ripidi tornanti raggiungendo 
q.2500, dove può capitare di incontrare la fauna locale,  poi la salita si fa più dolce per inerpicarsi nell’ultimo 
tratto che ci porta al COLLE SALZA  2.909 m, qui tempo e spazio permettendo si può effettuare la sosta pranzo 
potendo ammirare l’imperioso panorama circostante sul Monte Rosa, da qui parte anche il sentiero che porta ad 
Alta Luce posto a 3.184 m. Si ridiscende quindi dal versante opposto tagliando verso Sud, costeggiando il rif. Hutte  
2690 m , proseguendo verso il lago Verde q.2.609, ignorando la deviazione che a dx porta al lago Blu posto a q. 
2.689 m, si prosegue quindi su strada sterrata fino all’albergo del Ponte presso l’Alpe Gabiet  2.380 m. dove sono 
posti anche gli impianti di risalita. 
Tempo permettendo si può fare una digressione di circa 1,2 km A/R per vedere l’ampio bacino Lago Gabiet, nel 
caso si ritorna poi all’alpe Gabiet dove, piegando verso est lungo il vallone di Mos si scende rapidamente per il 
primo tratto, e più dolcemente nel secondo fino alla località Tchaval e quindi si rientra  al parcheggio di Staffal alle 
auto. 
 
 



 https://it.wikiloc.com/percorsi-escursionismo/staffal-colle-salza-staffal-187334071 
 

 https://it.wikipedia.org/wiki/Monte_Rosa 
 

 https://it.wikipedia.org/wiki/Walser 
 
 

 

 

 

CAI Moncalieri :  Piazza Marconi 1  -   Moncalieri  tel. 331-3492048 
e-mail :  cai.sez.moncalieri@gmail.com sito internet : www.caimoncalieri.it 

mercoledì 21:00 – 22:30 
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